Rygsmerter.

Jeg vil begynde med at hare om Din problematik. Hvor leenge Du har haft ondt,
hvor smerterne opleves, om det er bestemte bevaegelser eller stillinger, der
udlgser smerterne, - eller det er konstante smerter. Om det er forste gang, Du har
ondt i ryggen, eller det er et problem Du kender fra tidligere.

Derefter undersgger jeg Dig grundigt. Rygsmerter kan have mange forskellige
drsager og kan sdledes ogsa kraeve meget forskellig behandling. Sa det er vigtigt at
diagnosticere, hvad Dit problem er. Jeg sperger ogsa om dit helbred generelt for
at stille en diagnose ud fra Traditionel kinesisk akupunktur, som er grundlaget for
akupunktur.

Behandlingen vil fage udgangspunkt i undersegelsen og vil typisk indeholde massage,
akupunktur, straek af muskel- og nerveveev, evt. laserbehandling. Jeg vil ogsa
instruere Dig i nogle gvelser, som det er meget vigtigt, at Du laver derhjemme. Man
kan lesne muskler, led og nerver, som giver smerte. Men for at opnd normal
funktion igen, er det nedvendigt pa en malrettet og blid made at "vise" ryggen,
hvad normal beveegelse er.



